
ACCUEIL LES REVUES RAISON D’ÊTRE ACTUALITÉS CONTACT Abonnez-vous

Bergo Rugby Touch : un club où santé et passion s’unissent !
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BERGO RUGBY TOUCH : UN CLUB OÙ SANTÉ
ET PASSION S’UNISSENT !

Bienvenue dans l’univers du Bergo Rugby Touch, un club qui ne se contente pas de jouer au rugby : il
rassemble, soigne et inspire. Entre solidarité et dépassement de soi, ce collectif hors du commun incarne bien
plus qu’un simple jeu.

Un souffle collectif né en 2019

Tout commence en juin 2019, dans les couloirs de l’Institut Bergonié. Deux infirmiers, animés par leur amour
du rugby et leur envie de créer du lien, donnent naissance au Bergo Rugby Touch. Leur ambition ? Offrir aux
professionnels de santé un moment de convivialité autour d’un sport adapté : le rugby touch, version
accessible et non traumatique du rugby.

Dès ses débuts, l’équipe se distingue en participant au championnat girondin « BURDI 5 » à Saint-Médard-en-

Jalles. L’aventure ne fait que commencer…

Le Bergo Rugby Touch en chiffres

45 joueurs et joueuses.
11 métiers représentés.
Un club 100% mixte, réunissant médecins, infirmiers, ostéopathes, techniciens de laboratoire, et bien
d’autres.

Un club, trois missions

Au-delà du terrain, le Bergo Rugby Touch joue un rôle crucial :
� Améliorer la qualité de vie au travail. Créer des ponts entre les services et alléger le quotidien des
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soignants.
� Renforcer les liens internes. Grâce au sport, les barrières tombent, les échanges se multiplient.
� Promouvoir l’Institut Bergonié. Porter haut les couleurs de l’institut, à Bordeaux et au-delà.

Des valeurs qui rassemblent

Solidarité, partage, dépassement de soi. Voilà le cœur battant du Bergo Rugby Touch.

👥 Un staff investi :

Président et joueur : un ambassadeur issu de l’École de formation Bergonié.

Coach : un kinésithérapeute qui guide l’équipe sur le terrain.

Comptable : un agent de sécurité incendie au service du club.

Logistique : des profils variés – ostéopathes, infirmiers anesthésistes – pour orchestrer chaque tournoi.

Le club s’ouvre aussi à des membres extérieurs, toujours engagés dans le domaine de la santé.
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Un terrain de jeu, mais pas toujours des terrains

Actuellement, les entraînements se tiennent au Quai des Sports Saint-Michel, à Bordeaux. Cependant, la
pénurie de terrains dédiés pose des défis constants à cette équipe passionnée.

Moments forts et grandes dates

🎯 Juin 2019 : Naissance du club.

🏆 2023/2024 : Vainqueurs du Championnat BURDI 5 Mixte.

🌊 4 participations au Waterugby Toulouse : Finalistes 2023, demi-finalistes 2024.

🎉 Septembre 2023 : 1er tournoi « BERGO RUGBY CHALLENGE », célébrant les 100 ans de l’Institut Bergonié.

Engagements pour demain

Le Bergo Rugby Touch, c’est aussi une équipe engagée :
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🔸 Soutien aux RUBIES : Le 12 décembre 2024, Stade Marie Houdré, Mérignac, promotion du rugby adapté
aux patients grâce au club Drop de Béton.

🔸 Movember : Pour la 3ᵉ année consécutive, le club mène des actions autour de la santé masculine, alliant
prévention et solidarité.

Ensemble, pour un rugby fédérateur

Le Bergo Rugby Touch, c’est bien plus qu’un club. C’est une initiative qui prouve que le sport peut être un
outil de lien, de résilience et de partage. Que vous soyez soignant, amateur de rugby ou simplement curieux,
n’hésitez pas à les contacter ici  !

« Un succès pour la première édition des Étoiles du Rugby Féminin

Raffut est une revue qui a pour ambition de vous
raconter le rugby dans toute sa diversité, dans son
universalité et dans tout ce qu’il représente de
culturel à travers le monde. À travers Raffut on ne
traite pas du côté purement sportif mais on
s’intéresse aux histoires derrière les joueurs, les
matchs, la culture du ballon ovale.
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