ACTIVITE PHYSIQUE
ADAPTEE

8/EN-ETR®

SE REDYNAMISER ET CHASSER LA
FATIGUE GRACE A ACTIVITE PHYSIQUE !

En plein air, en salle, seul ou en groupe
Avec un professionnel formé a I’APA pour aller a son rythme

CONTACT

Département PRISME (unité de rééducation-Réadaptation-APA ) :
GUILLAUME COLDEFY, professionnel en APA, :

05 56 33 04 01 - g.coldefy@bordeaux.unicancer.fr ’}5 Bergonié
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Plus d’informations a I’ERI® et dans le livret autour du soin. NOUVELLE-AQUITAINE
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Propositions d’Activité Physique Adaptée (APA)
des patients en oncologie en Nouvelle-Aquitaine

33 - GIRONDE

INSTITUT BERGONIE
Ville : Bordeaux

Activité : activité physique

4DapTES

Same. DOJO GENKIKAN

Ville : Eysines
Adresse : 41 bis Rue des

\p\q\‘”*”%% 24 - DORDOGNE

CAMI DORDOGNE
Villes : Périgueux, Saint
Astier, Montpon-Ménestérol,

adaptée Vignes Bergerac, Boulazac.
Contact : Guillaume COLDEFY Contact : Yann FAUCHET Activité : Médiété
0556330401 0687478673 Contact : Lili Granie

g.coldefy@bordeaux.unican-
cer.fr

CAPAPS

Villes : Talence, Bordeaux
Activité Physique Adaptée
en salle

Contact : Guillaume Coldefy
0659819370

(activité payante)

Contact : 05 56 94 76 41
cd33@Euroligue-cancer.net

MAISON ROSE

Ville : Bordeaux

Activité : Médiété
Contact : 054012 41 20

Ville : Eysines, Gradignan et
Talence

Activité : Marche nordique
Contact : Nathalie Cazassus
0607 14 1305

(activité payante)

Activité : « RIPOSTE » es-
crime (Femme cancer du sein)
Contact : 07 85 24 88 24

Villes : Talence, Begles
Contact : Stéphanie Smadsa
0682806151

(activité payante)
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(activité payante)

DOJO BEGLAIS

Ville : Villenave d’Ornon
Activité : Sport Santé, Rose
Pilate, Gym Globale
Contact : Marie Sophie
05.56.49.42.66

(activité payante)

(activité payante)

16 - CHARENTE

LIGUE CONTRE LE CANCER
Ville : Angouléme

Activité : Tennis de table
Contact: 054592 2075
cdl6@ligue-cancer.net

17 - CHARENTE-MARITIME
LIGUE CONTRE LE CANCER
Ville : Rochefort

Activités : Escrime adaptée
(Rochefort), Aviron (La
Rochelle).

Contact : 0546 50 57 95
cd17@ligue-cancer.net
www.comitedepartemen-
taldes-crimel7.com

19 - CORREZE

LIGUE CONTRE LE CANCER
Ville : Brive

Activités : Aqua santé, sport
santé, randonnée santé
Contact : 05552303 42
cd19@ligue-cancer.net

4

0766143211
cami.24@sportetcancer.com
(activité payante)

40 - LANDES

LIGUE CONTRE LE CANCER
Villes : Dax, Mont-de-Marsan
Activités : Marche et salle
Contact : 0558 90 23 19
cd40@ligue-cancer.net

sam.  LIGUE CONTRE LE CANCER Ville : Merignac . 47 - LOT-ET-GARONNE
Ville : Bordeaux T Activité : Sport Santé ? Rose LIGUE CONTRE LE CANCER
o Activité : APESEO Pilate, Gym Globale Ville : Agen
Activité Physique Adaptée Contact : Guillaume Coldefy éctivité : Aviron Santé Bien-
en salle 06.59.81.93.70 Etre

Contact : 05 53 66 08 34
cd47@ligue-cancer.net

., 64-PYRENEES-ATLANTIQUES

LIGUE CONTRE LE CANCER
Villes : Bayonne, Pau
Activités : Marche et salle
Contact: Pau 0559810374
Contact : Bayonne 0559 59
17 39
cd64@ligue-cancer.net

. 79 - DEUX-SEVRES

LIGUE CONTRE LE CANCER
Ville : Niort

Activité Physique Adaptée
en salle

Contact : 05 49 06 96 60
cd79@ligue-cancer.net

.. 86 - VIENNE

LIGUE CONTRE LE CANCER
Villes : Chatellerault, Civray,
Loudun, Montmorillon et
Poitiers

Activité : Activité Physique
Adaptée

Contact : 0549 47 10 15

Ville : Bordeaux lac Sam, 23 - CREUSE cd86@ligue-cancer.net

“

LIGUE CONTRE LE CANCER

“owt - Activité : Dragon boat (canoé-

EPHY

\« 87 - HAUTE-VIENNE

<0,

kayak) o Ville : Guéret

Contact : Marie-Laure Angot
06 81 09 96 39
malaangot@gmail.com

Contact : Marie Sanchez
06 62 18 70 47

(activité payante)
ekmalian@gmail.com

Activité : Gymnastique
adaptée

Contact : 055552 44 87
cd23@ligue-cancer.net

LIGUE CONTRE LE CANCER
Ville : Limoges

Activité Physique Adaptée
en salle

Contact: 0555772076
cd87@ligue-cancer.net
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