
On est là : contact@asso-onestla.fr

Assem : assem33@chu-bordeaux.fr
OU permanence téléphonique tous les matins de 
9h30 à 11h30 au 05.56.79.56.88
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AUTOUR  
DU SOIN

INFORMATIONS

D’autres documents spécifiques vous présentent 
des informations complémentaires.
Ces documents vous sont remis tout au long de votre 
parcours de soins. Ils sont également disponibles aux 
accueils, auprès du personnel ainsi que sur le site internet 
de l’Institut Bergonié.

Scannez le QR Code ci-dessous pour retrouver toutes 
les ressources pour vous soutenir et vous informer :

Les ressources

CLUB’AJA

La prise en charge des Adultes et Jeunes Adultes (AJA) 
atteints de cancer nécessite une expertise particulière 
sur le plan médical et psychosocial. L’Institut Bergonié a 
développé un dispositif spécifique de prise en charge des 
AJA afin de s’adapter au mieux à leurs besoins.

Les associations de soutien pour les AJA présentes à Bergonié :

Cheer up : bordeaux@cheer-up.fr

Parentraide : parentraide.cancer@gmail.com

Les supports 
d’information

Pour en savoir plus...
• www.bergonie.fr

• application Bergonié Uniconnect



Le CLUB’AJA à Bergonié est un ensemble de ressources 
médicales et de soins de support adaptés aux spécificités 
propres à la tranche d’âge des AJA, porté par une équipe 
pluridisciplinaire formée et dédiée.

L’accompagnement des AJA s’applique à toutes les 
dimensions du quotidien des jeunes pour leur permettre de 
poursuivre leur scolarité, leurs projets et maintenir leurs liens 
sociaux et familiaux.

Les deux volets de prise en charge pour répondre aux besoins 
des AJA sont :

Les essais cliniques ont vu le jour dans le but d’améliorer les 
traitements standards existants par l’utilisation de nouvelles 
molécules ou de nouvelles combinaisons de molécules.

Un cadre règlementaire strict, une grande rigueur scientifique 
et le respect de l’éthique assurent la protection de la personne 
qui s’engage dans l’essai.

Ainsi, les essais cliniques ont fait leur preuve dans le milieu de 
la cancérologie et ont permis de guérir plus de patients en 
limitant leurs séquelles.

Les essais cliniques sont proposés à toutes les phases de 
la prise en charge, en phase initiale comme en situation de 
rechute ou après les traitements standards.

Pour plus d’informations, n’hésitez pas à contacter votre 
oncologue référent.

Le dispositif

- un volet médical et soignant qui propose 
l’organisation et la coordination du parcours de 
soins, depuis le diagnostic jusqu’à l’après-cancer

- un volet psychosocial pour offrir une bonne 
qualité de vie, pendant et après la maladie et un 
accompagnement adapté aux préoccupations 
des AJA grâce à des ressources répondant à leurs 
besoins spécifiques : les soins oncologiques de 
support (SOS)

Les essais cliniques et 
la recherche

Rendre l’innovation thérapeutique accessible aux AJA 
est une priorité pour l’Institut Bergonié.
Les médecins oncologues et les médecins spécialistes 
des essais cliniques de l’Institut Bergonié travaillent en 
étroite collaboration pour faciliter l’accès aux nouveaux 
traitements aux AJA pris en charge sur l’Institut.

Sur le plan médical, le suivi des patients AJA se fait 
en lien avec le médecin responsable de la prise en 
charge.

Tous les cas sont discutés en réunions de concertation 
pluridisciplinaire mixtes (RCP), incluant médecins 
pédiatres et oncologues pour adultes.

Sont proposées une consultation pluridisciplinaire de 
prise en charge, des consultations de suivi et de fin de 
traitement.

Sur le plan des soins oncologiques de support (SOS), 
l’équipe SOS’AJA propose de façon systématique 
un accompagnement personnalisé comprenant une 
rencontre avec l’infirmière de coordination (IDEC) et un 
Temps Accompagnement Soignant (TAS) avec le patient 
et sa famille en début de prise en charge pour repérer 
leurs besoins spécifiques sur les  plans : psychologique, 
social (études/projet professionnel), diététique, sportif, 
esthétique et autour de questions touchant à la fertilité 
et à la sexualité.

À l’issue de cet entretien, des orientations spécifiques 
sont proposées vers les équipes de soins de support 
dédiées ou des professionnels externes, incluant 
médecins spécialistes de la fertilité, psychologues, 
diététiciennes, assistantes sociales, kiné, coach d’activité 
physique adaptée (APA), socio-esthéticienne, etc.

Un suivi personnalisé et une permanence téléphonique 
sont assurés tout au long du traitement.

L’équipe SOS’AJA

Alors si tu as entre 15 et 25 ans, le CLUB’AJA est 
là pour toi.
L’équipe de professionnels AJA est à ta disposition ; 
que tu sois malade ou ancien malade, en période de 
diagnostic, en cours de traitements ou en rémission.


