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Réalisation du prélèvement nasopharyngé COVID-19 
 

L’impression de ce document est de votre responsabilité, il n’est plus valable s’il fait l’objet d’une révision 

 

Modifications mineures notifiées par un trait orange dans la marge gauche 

1 PRÉALABLES 

 Vérifier l’identité du patient à prélever auprès d’un médecin du service 

 Le patient a été informé du prélèvement par un médecin 

 Le préleveur informe le patient du déroulement du prélèvement 

 La semaine : le laboratoire de Biologie Médicale doit être prévenu de la réalisation du « prélèvement urgent » 

 Le week-end et les jours fériés laboratoire fermé : appliquer la procédure en vigueur et signaler « prélèvement 

urgent » à l’USC 

 Les kits écouvillons sont à disposition des IDE qui prélèvent  

 

2 PRÉPARATION DU MATÉRIEL 

 1 plateau de soin 

 1 Kit écouvillon laboratoire (à récupérer au service de biologie médicale) 

 2 sachets de transports d’examen  

 1 seau “blanc”de transport (déposé à l’extérieur de la chambre) 

 1 masque FFP2 

 1 protection oculaire 

 2 paires de gants non stériles à usage unique 

 1 chiffonnette imprégnée de Détergent Désinfectant pour désinfecter le tube de prélèvement avant son 

conditionnement dans le premier sachet 

 Bon d’examen à faire remplir par un médecin (Jaune pâle)  BIOL-FQ-0028 ou (jaune foncé) BIOL-FQ-0027 

 
 

 

 

 Fiche de renseignements cliniques Covid 19 (BIOL-FQ-0113) à faire remplir par un médecin 

 

 

 3 Etiquettes identité patient pour étiqueter :  

http://ennov:8080/ennov/ennovprod/document/ref/BIOL-FQ-0028/attachment
http://ib92a.ib.local:8080/ennov/ennovprod/document/ref/BIOL-FQ-0027/attachment
http://ennov:8080/ennov/ennovprod/document/ref/BIOL-FQ-0113/attachment
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 le tube 

 les 2 bons d’examen (à laisser dans un bureau dans l’attente) 

 1 étiquette “Suspicion agent pathogène” (couleur noire) à coller sur le 2ème sachet de transport 

 

3 APPLICATION CONSIGNES D’HABILLAGE  

 Chariot avec tous les dispositifs d’équipement spécifiques COVID-19  

 Se référer à « Consignes d’habillage» HYG-FICO-0004 qui doit être affichée sur la porte à l’entrée de la chambre 

 Le préleveur revêt les équipements de protection individuelle nécessaires à la réalisation d’un prélèvement selon les 

consignes d’habillage (HYG-FICO-0004) 

Attention : il faut porter un masque FFP2 et une protection oculaire 

 Se référer à « Consignes de déshabillage» HYG-FICO-0005 qui doit être affichée sur la porte à la sortie de la chamber 

 

4 RÉALISATION DU PRÉLÈVEMENT 

 Réaliser une hygiène des mains par friction hydro-alcoolique (HDM) dès l’entrée dans la chambre  

 Vérifier l’identité du patient auprès de lui selon le guide pratique d’identitovigilance IDEN-DCO-0004 

 Réaliser une hygiène des mains par friction hydro-alcoolique (HDM) dès l’entrée dans la chambre  

 Le patient porte déjà un masque chirurgical  

 Faire asseoir le patient si possible 

 Maintenir la tête du patient inclinée en arrière 

 Le patient enlève son masque chirurgical  

 Réaliser une hygiène des mains par friction hydro-alcoolique dès l’entrée dans la chambre 

 Mettre une paire de gants  

 Soulever la pointe du nez pour dégager l’orifice narinaire (avec une main) 

 Réaliser le prélèvement nasopharyngé (avec l’autre main) 

 Prendre l’écouvillon le plus fin du kit 

 Tenir l’écouvillon par la partie distale de la tige  

 Insérer l’écouvillon dans la narine sans toucher l’orifice narinaire 

 Le pousser délicatement le plus loin possible, parallèlement au palais (cf. 

schéma 1) en suivant le plancher de la fosse nasale 

 Le laisser en place 5 secondes en réalisant des petits mouvements de va et vient 

de gauche à droite 

 Le retirer lentement en lui imprimant un léger mouvement rotatif sans toucher 

l’orifice narinaire 

 Plonger l’écouvillon dans le milieu de transport du tube (cf schéma 2) 

 Casser la tige de l’écouvillon (partie sécable) 

 Visser le bouchon du tube 

 

 Remettre le masque chirurgical au patient 

 

http://ennov:8080/ennov/ennovprod/document/ref/HYG-FICO-0004/attachment
http://ennov:8080/ennov/ennovprod/document/ref/HYG-FICO-0004/attachment
http://ennov:8080/ennov/ennovprod/document/ref/HYG-FICO-0005/attachment
http://ennov:8080/ennov/ennovprod/document/ref/IDEN-DCO-0004/attachment
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5 PROCEDURE D’EMBALLAGE ET DE TRANSPORT 

 Désinfecter le tube du prélèvement avec une chiffonnette imprégnée de Détergent Désinfectant 

 Retrait de la paire de gant ; les jeter avec la chiffonnette usagée 

 Réaliser une HDM 

 Enfiler la 2ème paire de gants (préparée) 

 Mettre le tube de prélèvement dans un sachet dédié et le sceller 

 Mettre ce sachet scellé dans un 2ème sachet et le sceller (double sachet de transport du prélèvement) dans la 

chambre 

 Mettre le prélèvement en double emballage dans le seau blanc (en attente à l’extérieur de la chambre) 

6 APPLICATION DE LA CONSIGNE DE DÉSHABILLAGE  

 Se référer à « Consignes de déshabillage» HYG-FICO-0005 dans la chambre qui doit être affichée sur la porte à la 

sortie de la chambre 

 Réaliser une HDM avant de sortir de la chambre 

 Se référer à « Consignes de déshabillage» HYG-FICO-0005 en dehors de la chambre affichée sur la porte à la sortie de 

la chambre 

 Désinfection de la monture de la visière à usage unique et du plateau de soins 

 

7 TRANSPORT DU PRÉLÈVEMENT 

 Notifier le nom du préleveur, la date et l’heure du prélèvement sur le bon de prescription d’examen 

 Mettre les 2 bons d’examen dans la pochette extérieure du 2ème sachet de transport 

 PAS d’UTILISATION du PNEUMATIQUE (car suspicion COVID-19) 

 L’acheminer vers le laboratoire de Biologie Médicale pendant les horaires d’ouverture de celui-ci par le préleveur 

 Le service demandeur réalise une demande d’examen sur Hexalis  en période de garde : le code d’examen est covid  

Et acheminement du prélèvement vers l’USC (3ème étage bâtiment A) par un personnel du service demandeur 

 Désinfecter l’intérieur du seau blanc de transport avec une une chiffonnette imprégnée de Détergent Désinfectant 

http://ennov:8080/ennov/ennovprod/document/ref/HYG-FICO-0005/attachment
http://ennov:8080/ennov/ennovprod/document/ref/HYG-FICO-0005/attachment
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