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Consignes d'habillage : Précautions Associées Contact et 
Gouttelettes 

 

L’impression de ce document est de votre responsabilité, il n’est plus valable s’il fait l’objet d’une révision 

Modifications notifiées par un trait orange dans la marge gauche 

IL EST OBLIGATOIRE pour tout contact proche du patient et de son 
environnement : 

 Réaliser une hygiène des mains par friction hydro-alcoolique 
 

 Revêtir dans l’ordre suivant :  

1- Une surblouse à manches longues à usage unique 
 

2- Un tablier plastique sur la surblouse si soins mouillants ou 
souillants  

3- Une protection oculaire soit : 

 Une paire de surlunettes réutilisable 

 Une monture réutilisable + une visière à usage unique 

 La visière intégrée au masque chirurgical 

 

4- Un masque :   

 Un masque chirurgical ou un masque chirurgical avec visière  
(permet d’intégrer la protection oculaire)  

OU  

 Un masque FFP2 (recouvrant le nez et la bouche)  et réaliser 
impérativement le test d’étanchéité si réalisation d’un geste à risque au 
niveau des voies respiratoires  

(intubation, aspiration trachéale, VNI, kinésithérapie respiratoire, fibroscopie …) 

 

5- Une coiffe recouvrant toute la chevelure 
 

6- Si besoin une paire de gants à usage unique (Précautions 

Standard): recouvrir les manchettes avec celles de la surblouse 

 

 

 Rentrer uniquement le matériel à usage unique nécessaire  

 Individualiser les dispositifs médicaux réutilisables (habituellement partagés : 

thermomètre …) 

 

 


